The Hedgehog Welfar e Society presents

(La Sociedad del Bienestar del Erizo Africano)
Caring for Your Hedgehog: A Basic Guide

Como cuidar a su erizo africano: una guia basica

Aunque los erizos africanos han ganado bastante popularidad como mascotas, hay una falta sorprendente de informacion
sobre como cuidarlos mejor. La Sociedad del Bienestar del Erizo Africano (Hedgehog Welfare Society) espera ayudar a usted
a tener una mejor relacion con su erizo feliz y saludable. Esta guia bésica sirve sdlo como punto de partida; tenemos més
recursos y consejos para usted en lared: www.hedgies.com.

¢Esun erizo africano la mascota para usted?

Antes de hacerse responsabl e de tener una mascota, se debe considerar si €l erizo africano es un animal apropiado para usted.
Tenga en cuenta que los erizos africanos son animales principalmente nocturnos y que pueden llevar mucho tiempo en
acostmbrarse al contacto humano. El duefio de un erizo debe ser paciente, carifioso, y debe reconocer que el erizo puede tener
un horario diferente del suyo. Recomendamos sinceramente que un nifio no sea el encargado principal de un erizo. Si usted
como padre decide que su nifio 0 adolescente puede tener un erizo, por favor sepa que es responsabilidad del adulto cuidar
del animal, e interaccionar con €. Es decir, en realidad €l erizo pertenece a usted, no a nifio o a adolescente, y usted debe
estar preparado/a para aceptar esta responsabilidad en caso de que su hijo pierda interés en la mascota nueva. Con una dieta
adecuada y suficiente gjercicio, su erizo puede vivir hasta cinco o seis afios. Lograr que este animal, naturalmente timido,
[legue a confiar en usted, puede ser una experiencia muy enriquecedora, y una que valgala pena.

Hogar, dulce hogar

La primera cosa que un duefio nuevo de erizo necesitara es un habitat para su mascota.
Sugerimos a minimo unajaulade 24" por 24", es decir aproximadamente 61 cm por 61
cm. Siempre proporcione €l territorio mas amplio posible que permiten su espacio y
presupuesto. En su mundo natural, un erizo puede transcurrir un territorio de un par de
millas cuadradas cada noche, cazando comida, asi que el gercicio esun factor
importante en eligir € habitat. Las jaulas de varios niveles para hurones, o las jaulas
para conejos pueden servir como buen hogar para un erizo. Recuérdese que es esencial
cubrir un suelo hecho de rejas con algo que tenga una superficie séliday plana, como
un trozo de alfombra comercial, un tejido grueso y poco flexible, pléastico, 0 madera
paraevitar heridas del pie. Los erizos pueden trepar obstaculos con facilidad y pueden
manejar rampas situadas a angul os moderadamente inclinados, asi que usted puede
proporcionarles espacio vertical también. Sin embargo, recuerde que estos al pinistas buenisimos pueden también escapar de
muchas jaulas, y hasta que usted averigie la habilidad atlética de su erizo esimportante tapar €l habitat de modo que €
animal no se pueda escapar, pero también de modo que se permitalacirculacion del aire.

Accesorios para el hogar

Que usted proporcione unarueda de g ercicios es necesario
paraeste animal activo. Otravez, es esencia cubrir unarueda
construida de rejas con una superficie séliday plana (véase
arriba), utilizando materiales blandos y suaves que se usan
para hacer artesanias, (“craft foam”) u otra sustancia similar,




para evitar que los pies de su mascota resbalen entre lasrgjasy el animal se quede herido. También, se puede usar unarueda
de superficie sdlida. Los erizos africanos son mas grandes que los hamsteres, asi que esimportante

elegir una rueda con didmetro de 10" o mas. Véase la Shopping Guide (Guia de compras) en Hedgies.com para unas ruedas
recomendadas para su erizo. También, muchos erizos usarén y disfutarén de un globo grande de gjercicios. Otra vez, un
diametro de 10" 0 mas asegurard que su erizo tenga el espacio suficiente para andar comodamente. Su erizo, como animal
principalmente nocturno, pasara la mayoria del dia durmiendo. Es esencia ofrecerle un sitio dénde se pueda estar a gusto y
Seguro, como una cgjita de cartén o saco de dormir. Aunque muchas veces los erizos africanos pueden aprender a usar una
badeja con arena de gato, la mayoria de los duefios eligen usar una especie de lecho de paja en su habitat. Recomendamos
gue usted utilice un sustrato hecho de virutas de damo temblédn, o de papd reciclado para gatos. Evite el cedro como los
aceites aromaticos pueden causar problemas respiratorios graves. Al introducir un sustrato o un lecho de pagja nuevo, es
importante vigilar las actividades de su erizo para asegurarse de que su animal no haya comido esta sustancia, porque s la
come puede sufrir de los intestinos impactados o atascados. Otra opcién es cubrir € suelo del habitat con un tejido grueso y
solo usar 0 arena de gato o virutas de damo tembl6n en la bandgja.

Labandgadearena

Muchos erizos africanos pueden aprender a usar una bandeja de arena si de pequefios se acostumbran aello. Este proceso se
empi eza seleccionando una bandgja como las que usan |os hurones, cuyos lados verticales el erizo puedatrepar y dentro de la
gue su mascota pueda mover y dar una vuelta completa. Se puede llenar |a bandeja con un sustrato como virutas de alamo
temblén o de pino, o de papel reciclado para gatos. Otravez, evite el cedro por razones ya mencionadas (véase arriba).
También se debe evitar el uso de la arena de gato cuyos granulos, cuando mojados, se agrupan porque los 6rganos sexuales
del erizo se pueden quedar atascados por los granulos. Cuando usted tenga la bandeja de arenainstalada, “ siémbrela” con
unos excrementos. Siga haciendo lo mismo cada vez que su erizo se equivoque de lugar higiénico apropiado. Lamayoriade
los erizos africanos prefieren utilizar una bandgja de arena més que manchar sus hogares, aunque muchos también utilizaran
surueda. Si su erizo africano hace esto, usted tambien puede poner una cacerola pequefia que contenga arena o la sustancia
preferida bajo la base de larueda, o simplemente limpiar 1a rueda con frecuencia.

Ladietay su papel importante

Se debe considerar seriamente la dieta apropiada para el erizo africano, puesto que son propensos a una variedad de
enfermedades rel acionadas con la dieta, generalmente a causa de un exceso de grasa. Desafortunadamente, algunos
productos etiquetados como "alimento de erizo" (“Hedgehog Food”) no son aimentos sanos. Un sitio internet EXCELENTE
con informacién alimenticia se puede encontrar en http://tinyurl.com/ptoe.

Aseglrese de que cualquier alimento eligido por usted |e ofrezca a su animal un nivel bajo de grasay de hierro, y nivel ato
de proteina. Las comidas para gatos con poca grasao "light” son preferibles a un alimento de alto grado en grasas ddl erizo
africano. Hay unavariedad de buenos productos alimenticios para el erizo africano disponibles en €l Internet o por pedido
por correo. El alimento de primera necesidad (uno o dos cucharadas grandes cada dia) se puede suplir con unos convites,
incluyendo uno o dos gusanos de harina, grillos conservados o frescos, pollo, salmén o atiin cocinado a horno, blancos
hervidos del huevo, € arroz cocinado en caldo, frutasy vegetales, o convites comercialmente disponibles del erizo africano.
Evite los convites o los alimentos que contengan pedazos enteros o grandes de nueces o de frutas secadas como estos pueden
causar problemas con los dientes o estrangulacién.  Los cambios en los habitos del comer pueden sefialar problemas de
salud, entonces supervise usted qué y cuanto come su erizo, y la calidad de sus excrementos. “Hedgies.com” ofrece
opciones de comidas apropiadas de primera necesidad para su mascota. L os erizos africanos pueden resistir |os cambios
repentinos de dieta. Si usted desea cambiar un alimento particular, es deseable hacerlo gradual mente, mezclando un poco
maés del alimento nuevo cada dia hasta €l vigo alimento yano se use. Alimentando a su erizo africano con una mezcla de
comidas ditintas, usted puede evitar que su animal coma demasiado meticulosamente en el futuro.

Cuidado veterinario del erizo africano

L os erizos africanos tienen necesidades especiales en cuanto a cuidado veterinario, pero
cuidarlos bien puede ser facil si usted esta preparado/a. Lamayoria de las dolencias
comunes del erizo tales como la obesidad, la pérdida de las espinas, las orgjasirregulares o
hechas andrgjos, y las lesiones del pie se pueden evitar con una dieta apropiada, un buen
nivel de gercicio, y el cuidado rutinario. Pero, hay dolenciasy sintomas que hacen
necesario el cuidado veterinario. Antes de que se presente la necesidad, identifique aun
veterinario en su area que tenga experiencia con |os erizos africanos. Unavisita anual
rutinaria que consiste en un examen fisico, andlisis fecal, raspa-de-piel paralos acaros, y €l
examen dental es una precaucion excelente. Un buen veterinario puede observar muchos




sintomas antes de que se conviertan en emergencias. Puesto que |0s erizos africanos son relativamente nuevos al mercado
interior, lainformacion sobre su cuidado apropiado esta cambiando rapidamente. Recomendamos fuertemente la
participacion activa en una de las listas internet enumeradas en “Hedgies.com”, que se tratan del erizo africano. Estos foros
€l ectrdnicos son recursos excel entes para compartir sintomas y conocimiento del erizo africano con otros.

Mantener una temperatura adecuada para su erizo africano es importante, también. Puesto que vienen de un climaarido y
caliente, no se pueden acostumbrar atemperaturas bgjas. Mantenga su habitat en un lugar sin bosquejos y a unatemperatura
sobre los 75° F. Los erizos africanos no pueden invernar, e intentar hacerlo lesresulta peligroso. Paraunalistadelos
sintomas comunes que afectan a los erizos africanos, visite la pagina de cuidado veterinario de “ Hedgies.com”.

Coémo interaccionar con su erizo africano

L os erizos africanos son naturalmente timidos, cautelosos, y animales nocturnos, pero tienen la capacidad parainteraccionar
bien con su familiasi reciben la atencion y la paciencia apropiadas de parte del nuevo duefio. Ofrézcale a su erizo africano
una camiseta ligeramente usada, asegurandose de que todos |os hilos sueltos se hayan quitado para que éstos no se envuelvan
las piernas de su mascota, causandole dafio. Esto permitira que su erizo africano conozca su olor. Ponga a su nuevo amigo
en su regazo durante la tarde mientras que lee o ve latelevision. A menudo € animalito comenzara a explorar y permitira
gue usted le acaricie y queinteraccione con él. También, es bueno ofrecerle a su erizo algun tipo de convite, como un gusano
de harina o un pedazo de pollo cocinado al despertarlo. Esto le mostrara que usted es su amigo y que no es necesario tener
miedo a usted.

Tener el habitat de su erizo en una zona de su casa donde haya actividad moderada es buenaidea asi que esto permitira que
SuU nuevo amigo se acostumbre a los sonidos diarios de |os seres humanos.

Lo mas importante para sociaizar a un erizo es tener paciencia. Recuérdese que el “huffing” y la maneraen que su animal se
dobla sobre si es por nerviosismo o miedo y no por colera. Usted le es desconocido hasta que se haya mostrado ser amigo.
Unavez que se haya establecido esta relacion hermosa, € enlace es genuino, carifioso y significativo paralos dos.

The Hedgehog Welfare Society
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